Objet : 
Championnat District du Poly-indoor
Circulaire d’organisation
POLY-INDOOR
Relancer les activités… pour remotiver vos élèves…

Le principe :

Équipe de 3 mixte ou non
3 activités : Escalade - TdT- Street
Les meilleures vont en finale départementale contre les 2 autres districts du Bas-Rhin
Durée de 45 minutes max par épreuve (total = 2h30… de 14h à 16h30)
3 poules indépendantes les unes des autres.
Escalade :

1 essai dure environ 4 à 5 minutes, tt compris.

Proposer voie facile, moyenne, difficile : filles=4A-4C-5B, garçons=4C-5B-6A
Un seul essai (si atteinte de la1ère plaquette)
Répartition obligatoire des 3 grimpeurs sur les 3 voies

Moulinette assurée par le juge.
TdT

Nbre de table = 4 à 5 suffisent 
Match au temps = plus fiable pr les 45 minutes.

Durée d’un match = 3 minutes.
Matches à 3 contre 3 (mais comme en double), avec la même alternance des joueurs.

Si égalité, dernière balle.

Service alterné, chaque équipe sert une fois puis l’autre etc.

Montante – descendante.

Si nombre impair,  la meilleure équipe attend 1 tour.

Street

3 paniers, donc 3 matches simultanés, au temps.

Durée des matches 5 minutes, donc 8 périodes = 24 matches possibles au total.
Attention : Ne jamais dépasser les temps impartis, rattraper au besoin en diminuant les durées des derniers matches.
Composition des poules
Si plusieurs équipes par établissement, elles seront réparties dans les 3 poules
Tirage au sort pour les autres.

Chaque poule équivalente en nombre d’équipes (+ ou -1)

Classement :
Classement dans chaque période et dans chaque activité.
Les meilleures équipes dans chaque poule seront qualifiées pour la finale départementale (quota à voir)

Bien à vous Michel







